
Stage été 2013  

Club de gymnastique Laval Excellence 

 
 

Pour qui :  
Toute personne intéressée à devenir entraîneur de gymnastique 
 

Pré-requis :   
14 ans et +, dynamisme et sourire ! Expérience en gymnastique un atout. 
 

Prix :  
 50$, Inscription  au bureau administratif. 
 

Contenu : 
Basé sur les formations du Programme National de certification des entraîneurs (PNCE) et adapté à nos 
besoins, les stagiaires auront droit à des cours théoriques et des heures pratiques en gymnase.  
 

Date :  
Réunion de départ : mardi le 2 juillet 2013 de 15h30 à 17h00 
Information sur le déroulement, assignation des heures pratiques et introduction théorique. 
 

Autre réunion théorique :  
Les mardis  23  et 30 juillet, 6 et 13 août, de 15h30 à 17h30 
 

Les heures pratiques en gymnase :  
Les stagiaires choisissent des heures pratiques selon leurs disponibilités  pendant les cours récréatifs 
ou les camps de gymnastique pour effectuer des tâches. Ils auront un entraîneur « mentor » avec eux 
pour les superviser et conseiller dans leur apprentissage. 
 
Nous sommes conscients que plusieurs partent en vacances pendant la saison estivale. Nous sommes 
flexibles et ferons des arrangements lorsque possible. Chacun finira le stage par le test écrit qui aura 
lieu le mardi 20 août à 19h. Chacun recevra une évaluation globale pour les heures pratiques.  
Les absences devront être prévues à l’avance et le rattrapage planifié avec la responsable de stage. 

Bienvenue à tous ! 


