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La gymnastique et le cheerleading

permettent a I'enfant de se développer Four tOltS LES SOQESa | | . 4 J

a travers un sport qui met en commun
la coordination, I’équilibre, la force, 1.2.3. Gym! - 16 a 36 mois | / _ S
la puissance, I'endurance et la grice. Récréatif 3 ans et + " '
Compétitif - filles et gargons
niveau régional - provincial - national
Equipe de cheerleading
' Legacy Allstarz - Fétes d’enfants

B | ¢ Visite de CPE et de groupes scolaires

-, ;; . Gym Libre - Cours de Gym Adapté
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1555, boul. Saint-Martin Est, Laval (Québec)
800 C, St-Martin Ouest, Laval (Québec)
450-669-4966 - www.lavalexcellence.ca



