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CODE D’'ETHIQUE DES ATHLETES

Les athletes sont ceux a qui est dédiée toute I'attention des intervenants. Cependant, ils doivent, pour leur plus
grand bien et celui de la collectivité, également s’engager a se comporter de fagon respectable envers leur
entraineur et leur sport.

Les athlétes doivent s’engager aux régles d’Ethique suivantes qui viennent supporter la Charte de I’Esprit Sportif.
En tant qu’athlete :

* Je contrble mes émotions, fais attention au langage que j'utilise, et j’évite les gestes de frustration que ce
soit lors des entrainements ou durant une compétition.

* Je traite les gens autour de moi avec respect sans égard a leur sexe, habileté, race, langue, nationalité ou
condition sociale. A cet égard, j’évite par mes propos ou mon comportement, de ridiculiser ou d’abaisser
mes adversaires, mes compagnons d’entrainement et tout intervenant.

* Dans I'accomplissement de ma performance athlétique, je garde a I'esprit qu’il ne s’agit que d’un sport et
que l'effort, le respect des autres et des regles, I'intégrité et la camaraderie demeurent les éléments les
plus importants a considérer et a valoriser.

* Je refuse d’utiliser des moyens illégaux pour tenter de remporter la victoire. Je respecte les regles du
sport ainsi que ceux a qui incombe la responsabilité de les faire appliquer.

* En compétition, je collabore avec I'organisateur et les officiels/juges durant I’échauffement, la formation
des corteges, la compétition et la remise des récompenses et je respecte les regles en vigueur sur le lieu
de compétition.
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* Entout temps, je respecte le bien d’autrui et j’évite tout acte de vandalisme.

* Lors de compétitions fédérées, les athlétes (toutes catégories confondues) doivent porter le maillot ou
'uniforme officiel de compétition identifié au Club. A I'exception des Championnats Québécois,
Championnats Canadiens de I'Est ainsi que les Championnats Canadiens, du coté de la gymnastique.

Je, soussigné, , aprés avoir lu et pris connaissance du Code d’Ethique
ci-haut énoncé, m’engage a le respecter pour le bien-étre de la gymnastique et de ceux qui la pratique, et
comprends que si j'y contreviens, je peux alors m’exposer aux conséquences qui en découlent.

Signature du gymnaste Date
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