
5 septembre Fête du Travail - Fermeture du gymnase
 

6 septembre Début session automne - secteur récréatif

9-10-11 Rendez-vous des entraîneurs FGQ

13 septembre Début session automne -1.2.3 gym! et Gym Adapté

24 septembre Sortie aux pommes/ Legacy Allstarz

30 sept au 6 octobre Photos annuelles - récréatif

10 octobre Action de grâce - cours annulés secteur compétitif

10 octobre Clinique de cheerleading

24 au 29  octobre Camp  d'entraînement INS FGQ / GAM

27 au 31 octobre Camp d'entraînement INS  GAF novice 

29 octobre Spécial Halloween

31 octobre au 6 novembre Compétition République Tchèques 

2 au 5 novembre Simulation  GAF Provincial et National / Laval Excellence

11-12-13 novembre Défi 3-6 / Dynamix Varennes

15 novembre Réinscriptions anciens - secteur récréatif

18 au 20 novembre 1ère sélection provinciale GAF / MTL Gymnacentre

22 au 27 novembre Compétition FGQ GAM / Autriche

29 novembre Inscriptions ouverte à tous - secteur récréatif

2 au 4 décembre  1ère coupe Québec GAM/Québec

2 au 4 décembre 1ère sélection nationale GAF / Québec

4 décembre Fin de la session automne  1.2.3 gym! et Gym Adapté

6 au 11 décembre Semaine amène un parent/ secteur récréatif 

11 décembre Fin de la session automne secteur récréatif

9 au 11 décembre Invitation CR et Défi 1-2 / Montréal Gadbois

17 décembre Spectacle de Noël  cheerleading et secteur compétitif GAM GAF

18 décembre Après-midi gardiennage de Noël 

27 au 30 décembre Camp de Noël secteur compétitif

Octobre

Septembre

Décembre

Novembre

Calendrier 2016-2017 
Club de Gymnastique Laval Excellence 

            =   Tous 
 
            =   Secteur Compétitif GAF et GAM 
              
            =   Legacy Allstarz 
 
            =  Secteur Récréatif   
 
            =   1.2.3 Gym! -Gym-Adapté 
            
            =   GAM gymnastique artistique masculine seulement 



 

3 au 13 janvier Camp d'entraînement Cancun GAM

6 janvier Finale régionale Jeux du Québec/Laval

10 janvier Début de la session récréatif 

13 janvier Screening GAF /  INS

13 au 15 janvier Camp défi / INS

16 janvier Photo Cheerleading

17 janvier Début de la session 1.2.3.gym! Et Gym adaptée!

17 au 22 janvier compétition Houston / GAM

20 au 22 janvier Invitation provinciale Zénith / Saint-Jérôme

21 -22 janvier Frostfest régionaux - cheerleading

27 janvier Simulation GAF national 

27 - 29 janvier Invitation CR et défi 1-2/ Montréal Gadbois

31 janvier au 5 février Élite Canada/ N-E

3 au 5 février Brian Babcok invitationals  / Parkettes USA

4 février Défi 1-2 /AST Rosemère

6 au 12 février Entraînement Orlando / compétition Tampa Bay

11-12 février Cheerfest / Montréal 

11 février Soirée Gardiennage de la St-Valentin 

17 au 19 février Compétition de Cheerleading Showdown / St-Johns

17 au 19 février Défi 3-6 / Imagym St-Jean

24 au 26 février Compétition de cheerleading American Majestic/ Buffalo

24 au 26 février Jeux du Québec / Alma

4 au 10 mars Congé secteur récréatif  1.2.3 Gym! et Gym Adapté

6 au 10 mars  Camp de la relâche de Laval Excellence

11-12 mars Championnat provincial de cheerleading FCQ

10 au 12 mars 2ème coupe Québec / Montréal

10 au 12 mars Gymnix International et 2ième sélection nationale / Montréal

12 au 19 mars Camp GCG / Calgary

14 mars Session printemps Inscriptions des anciens membres

17 au 19 mars 2ème sélection provincial / Gymnika Repentigny

17 au 19 mars Compétition Spirit cheer

18 mars Kick's Celebration / Boisbriand- cheerleading

28 Février Session printemps  inscriptions ouvertes à tous

31 mars au 2 avril Invitation CR défi 1-2 / Zénith St-Jérôme

Janvier

Février

Mars



2 avril Fin de la session d'hiver 1.2.3.gym! Et Gym adaptée!

4 au 9 avril
Semaine amène un ami secteur récréatif

7 au 9 avril Coupe Québec GAF et 3ème coupe Québec GAM / Gym-plus Boisbriand

7 au 9 avril Nationaux Niagara Falls-cheerleading

9 avril Fin de la session d'hiver récréatif

15 avril Pratique spéciale Legacy Allstarz

16 avril Congé de Pâques tous les secteurs

17 au 25 avril Cliniques spéciales Legacy

18 avril Début de la session Printemps  récréatif, 1.2.3.gym! Et Gym adaptée!

18 avril Début de session printemps 1.2.3 Gym! et Gym Adapté

21 au 23 avril Championnats Québécois GAM GAF / Bois-Francs - Victoriaville

26 avril au 2 mai Worlds cheerleading / Florida

28 au 30 avril Challenge des régions / Dynamix Ste-Julie

5 au 7 mai Jeux Gym Qc / Gym-Fly Châteauguay

5 au 7 mai Championnats Canadiens de l'Est / Nouvelle-Écosse

6 mai Défi 1-2 / Excel Gym Saint-Eustache

7 mai Début des cliniques 

14 mai Annulation des cours: Fête des Mères (secteur cheerleading)

16 mai Session été inscription anciens membres

19 au 21 mai Défi 3-6 / Wimgym Dorval

22 mai Congé secteur compétitif

23 mai Session été inscriptions ouvertes à tous

23 au 28 mai Championnats canadiens GAM GAF / Montréal

2 juin Gala de fin d'année cheerleading et gymnastique

11 juin  Fin de la session printemps 1.2.3. gym! Et Gym adaptée

12 au 18 juin Horaire modifié pour tous les secteurs (Festival de Laval Excellence)

14 au 17 juin Festival de Laval Excellence 

17 juin Fin de la session Printemps secteur récréatif

18 au 20 juin Try-out cheerleading 2017

Mai

Juin

Avril


